
福榮街官立小學  

2024-2025 一筆過家長教育津貼計劃 
    全期津貼：$200,000  (於 2022/23 至 2025/26 年度運用) 

2024/25 預算開支：$85,000  

目標 策略 對象 時間表 成功準則 評估方法 負責人 所需資源 

1. 認識兒童發展—
讓家長認識中童

期兒童發展的範

圍和過程

1.1 為家長每學年安排最少 3 次講

座，讓兒童可以順利銜接小學

生活，並明白中童期兒童的朋

輩關係 。 

建議主題：

 家長玩樂體驗坊

 升小適應

 學生成長曲線知多少

 情緒管理大學問

 如何為孩子立界線

P1-6 家長 全學年 75% 家長認同講座

有助他們了解中童

期兒童發展  

 問卷調查

 觀察

家教會副主席

及 2 位社工 
$5,000  

2. 促進兒童健康、

愉快及均衡的發

展—
促進兒童的身

體、心理、情緒

和精神健康的全

面發展

2.1 每學年舉辦親子工作坊及家長

活動，讓家長明白子女成長的

需要、所面對的壓力、兩性的

健康及如何健康地使用電子裝

置。

建議主題： 
 校內宿營(低小)
 校外宿營(高小)
 親子新興運動日

 親子攀石/爬樹活動

 親子 SWITCH 活動

 SMART 上網攻略

 正向管教與成長思維

P1-6 家長 
及學生

全學年 75% 家長認同活動

有助他們關注子女

的身體、心理、情

緒和精神健康  

 問卷調查

 觀察

家教會副主席

及 2 位社工 
$70,000 
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目標  策略  對象  時間表  成功準則  評估方法  負責人  所需資源  

3. 促進家長身心健 
康—  
讓家長了解親職

壓力的知識和實

用的壓力管理策

略  

3.1 透過不同的活動，讓家長可紓

緩壓力、加強他們的抗逆力，

以促進他們的身心靈健康 
 
建議主題： 
 精神健康講座  
 如何與青春期子女相處  
 21 世紀的新思維 
 家長瑜伽興趣班  
 家長藝術小組  
 家長互助小組  

P1-6 家長  全學年  75% 家長認同活動

能紓緩他們的壓

力，促進他們的身

心靈健康  

 問卷調查  
 觀察  

家教會副主席

及 2 位社工 
$5,000   

4. 促進家校合作與

溝通—  
讓家長提高對學

校的歸屬感，提

升彼此之間的溝

通  

4.1 組織家長義工團隊，讓他們參

與及協助學校的活動，從而了

解學校的運作情況，增加彼此

之間的溝通及協作 。 
 
建議主題： 
 親子桌遊日  
 協助生涯規劃活動 
 協助運動會 
 協助攤位遊戲 
 協助圖書館日常事務  

P1-6 家長  全學年  80% 家長認同家長

義工團隊有助提高

家長對學校的歸屬

感，對家校合作有

正面影響  
  

75% 家長認同活動

能讓他們認識到學

校的運作，增加彼

此的溝通及協作。  

 問卷調查  
 觀察  

家教會副主席

及 2 位社工 
$5,000   

合約： $85,000 

  


