
福榮街官立小學 

2024-2025支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼計劃 

全期津貼：$150,000  (於 2024/25至 2026/27年度運用) 

  2024/25預算開支: $77,000 

目標 策略 對象 時間表 成功準則 評估方法 負責人 所需資源 

1. 提升學生對體適

能活動的興趣及

增加體能活動

量。

1.1 添置體適能訓練及

測試器材，於課前

及小息時段增設體

育角，提高學生參

與體適能活動。 

全校 全年  65%學生曾在課前及小息

時段利用體育角設施做

運動。

 65%學生對體適能活動感

興趣。

 65%學生認同體適能活動

能增加他們的體能活動

量。

 觀察

 學 生 問

卷

 科主任

 科任老師

$6,000 

2. 提升學生對花式

跳繩運動的興

趣。

2.1 舉辦花式跳繩同樂

日。 

小三至

小六 

6月至 

7月 

 65%學生對花式跳繩運動

感興趣。

$23,000 

3. 發展學生體育技

能，培養學生的

團隊合作精神，

建立正向價值

觀。

3.1 舉辦花式跳繩訓練

班。 

3.2 建立籃球校隊，培

訓精英運動員代表

學校參與比賽。 

花式跳

繩隊 

籃球隊 

全年 

全年 

 70%學生能掌握花式跳繩

的技能。

 70%學生能掌握籃球運動

的技能。

 70%參與的學生能建立團

隊合作精神。

 70%參與的學生能建立堅

毅的精神。

$25,000 

$23,000 

合共: $77,000 
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