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2023/24 甲類通告第 E039 號 

各位家長:                                                     

第 37 屆學校運動會 
      
本校將舉行運動會，詳情如下： 

日期：     

地點：  

集合地點及時間： 

解散地點及時間： 

2024 年 3 月 14 日(星期四) 

深水埗運動場（長沙灣興華街 3 號，詳見後頁地圖） 

深水埗運動場 / 上午 8:15 

深水埗運動場 / 下午 1:00 
 

(一) 上學/放學特別安排 

1. 學生由家長「自行」送往深水埗運動場。 
 

(二) 惡劣天氣安排 

1. 如當天早上下雨，又不致影響學生安全，運動會照常進行。倘比賽期間下大雨，又或深水埗區之一
般空氣質素健康指數達嚴重水平，即級別「10+」，對學生構成危險，運動會將取消/暫停。除有家長
到運動場接回子女登記早退，否則學生須逗留至下午 1:00 才可解散放學。 

2. 如天文台在早上 5:30 發出黃色暴雨信號、三號颱風信號，又或深水埗區之一般空氣質素健康指數達
嚴重水平，即級別「10+」，運動會即告取消，學生須帶備 1-7 節課本照正常時間表返校上課。放學時
間改為下午 1:10。 

3. 如天文台在早上 5:30 仍發出紅色或黑色暴雨、八號或以上颱風信號，又或教育局宣布停課，是日運
動會便告取消，請留意電台及電視台宣佈。學生當天「無須回校」上課。 

4. 若運動會取消，在任何情況下之後都不會補辦運動會。 

5. 家長可於當天早上(上午 7:00 後)瀏覽學校網頁/留意家長教師會家長群組短訊/留意學校正門張貼之告
示，以便了解運動會的安排。 

6. 2024 年 3 月 15 日(星期五)是運動會後補假，全校停課一天。倘若運動會取消，2024 年 3 月 15 日(星
期五)全校同學亦無須回校上課。 

 

(三)注意事項 

1. 當天學生須準時於上午 8:15 前到達深水埗運動場集合。 

2. 當天學生須穿著整齊的本校運動服及運動鞋，帶備適當之禦寒衣物、防曬用品、雨具、足夠的飲品
及少量小食，但不要準備容易變壞(例如壽司、魚生等)，並請勿以玻璃器皿盛載。 

3. 要留心司令台的廣播；比賽後學生須立即返回看台，不得在司令台前或場內其他地方流連。 

4. 必須聽從老師的指示，不能隨意離開座位或站立；不能在通道上追逐或攀爬欄杆。 

5. 若有家長或學生受傷或感到不適，可到救傷站要求協助。 

6. 看台設家長席，家長不可陪伴子女一起同坐。 

7.  開幕典禮及頒獎典禮進行時，要保持安靜。 

8. 如無特殊原因，不得早退。 

9. 學校將在活動期間拍攝照片、影片和訪問。請注意，參與者的影像（包括影片和照片）和聲音可能
會用於教學和宣傳，並可能出現在不同的媒體上，包括我們學校的網站、社交平台或出版物等。 

 

(四)溫馨提示 

1. 當日為上課日，學生如因事未能出席運動會，請家長利用手冊請假，作缺席計算；倘若同學因病缺席，
家長須當天致電學校請假，並於復課日補辦請假手續。 

2. 學生緊記當天在家量度體溫，並記錄在學校將於 12/3 或 13/3 派發之「體溫檢測表內」(運動會當日班
主任早上點名時會同時查核)。根據衞生署指引，如學童出現發熱，不論是否有呼吸道感染病徵，都
不應上課，請留在家中休息。 
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2023-2024 程 序 表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＃隨通告附上運動會程序表，敬請各同學及家長細閱  

時間 徑賽 時間 田賽 

08:25 開幕禮 

08:40 

 

 

 

- 

 

 

09:25 

 男子 100 米（P6） 09:00  男子跳遠（P6）  男子擲壘球（P6） 

 女子 100 米（P6）      

 男子 100 米（P5）   女子跳遠（P6）  女子擲壘球（P6） 

 女子 100 米（P5）      

 男子 100 米（P4）      

 女子 100 米（P4）      

 男子 100 米（P3） 09:30  男子跳遠（P3）  男子擲壘球（P3） 

 女子 100 米（P3）  

 

    

09:30 

 

 

 

- 

 

 

10:15 

 男子 60 米（P6）  女子跳遠（P3）  女子擲壘球（P3） 

 女子 60 米（P6）      

 男子 60 米（P5）      

 女子 60 米（P5）      

 

男子 60 米（P4） 

女子 60 米（P4） 

男子 60 米（P3） 

10:00  男子跳遠（P4）  男子擲壘球（P4） 

  女子跳遠（P4）  女子擲壘球（P4） 

 女子 60 米（P3）      

10:20 

 

 

- 

 

 

11:30 

 

P.1- P.3 親子遊戲 

     

      

 10:30  男子跳遠（P5）  女子擲壘球（P5） 

      

   女子跳遠（P5）  男子擲壘球（P5） 

      

      

11:30 

- 

12:00 

 

4X100（男中） 

4X100（女中） 

4X100（男高） 

4X100（女高） 

     

     

     

     

12:00 

- 

12:15 

 4X100 (友校混合邀）      

       

 師生比賽      

       

12:30 頒獎禮 
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【1 至 3 年級 親子遊戲】指引 

    學生和家長於起點排隊準備（每班一條跑道）。二人一組(一名學生及一位家長)，學生和家長面對

面站立，學生先用頭頂豆袋，跑到家長面前，家長接到豆袋再以頭頂豆袋方式，與學生手牽手跑回終

點，完成後把豆袋放入膠桶便完成。 

備註： 

1. 參加 1 至 3 年級親子遊戲的家長，請穿合適的運動服裝及運動鞋，未有穿著合適運動服裝的人士，
場地負責人將拒絕其在跑道上進行活動。 

2. 參加運動會親子遊戲的家長，請於當天上午 10:00 前到達運動場看台家長席準備。聽到宣佈後，請
到召集處，向負責老師報到，逾時不候。請家長及學生於比賽前做足夠的熱身運動，以策安全。 

3. 參加運動會親子遊戲的家庭，不計完成速度及成績，所有隊伍(每個家庭)完成後即可得獲獎牌一
枚。 

4. 學校將於 7/3 至 14/3 期間將親子遊戲的玩法短片存放校網，歡迎家長與學生一同瀏覽。 

 

圖例: 

     

 

                          

                        

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------    

   請於 4/3/2024(一)或之前填妥回條覆示。如有查詢，請致電 2728 7627 聯絡莫耀華老師。 

                                                    

 

 

 

 

 

  

校長   鄭玉清    

二零二四年三月一日 

  

家長 

領 

獎 

區 

起點/終點 
 

學生 
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2023/24 甲類通告第 E039 號 

回 條 

鄭校長：                                    

第 37 屆學校運動會 

本人已經詳細閱讀甲類通告第 E039 號，並清楚其內容。 

 

(一) 【放學方式】 運動會結束後，我的子女將會 

 *由家長接回 /  自行放學(只適用於 P3-6 學生) 

 

(二)  【P.1-3 親子遊戲】 

 

本人  * 報名 參加運動會親子遊戲，並會於 10:00 前到達深水埗運動場看台家長

席準備，聽到召集宣布後與我的子女一同參加親子遊戲。      

  不會報名 參加運動會親子遊戲。 

   

____班學生______________(   )               家長簽署：_________________ 
 

聯絡電話：________________                   家長姓名：_________________ 

二零二四年三月    日 

 

＊請在適當□加 

[負責老師:莫耀華] 
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深水埗運動場地圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

路線 1: 荔枝角地鐵站 D1/D2 出口，步行約 7 分鐘。 

路線 2: 長沙灣地鐵站 B 出口，步行約 9 分鐘。 

 

 

 

 

 


