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1. 目標

健康校園政策 

幫助學生達致生理上、心理上及社交上的良好狀態；幫助學生發展健康的生活習
慣、建立正面的人生觀與價值觀、學習實用的生活技能及抗拒誘惑的技巧等。 

 

2. 政策 

由跨組別負責人，共同釐定，並透過行政會議監控。 

 

3.營造健康的校園環境 

3.1 優化校園環境 

1. 本校致力為學生營造一個愉快學習環境，落實學生達致生理上、心理上及
社交上的良好狀態的目的。 

2. 在操場的學生休憩處「跳飛機」更新重繪。 

3. 在地下活動室旁繪畫以德育為主題的大型壁畫。 

4. 在各樓層升降機的門外牆壁製作以品德教育為主題由學生創作的大型瓷磚
壁畫。 

5. 24個課室全面更換為LED大型電子黑板，以保護學生的眼睛。 

6. 全校加裝抽氣扇以改善通風系統。 

7. 全校各個課室/場地設置空氣清新機。 

8. 陸續更換電子感應的水喉及洗手盤。 

9. 在操場安裝滅蚊燈，以減少學生被蚊叮的情況。 

10. 全校更換節能光管，加強環保意識教育。 

 

3.2 訓輔合一 

1. 學生會因應表現，根據校規予以的懲罰或獎勵。獎罰的目的均為讓學生能
從中認識正確的價值觀，從而日後可依據正確的價值觀作出行為的抉擇。 

2. 在校規執行上，盡量給學生有改過遷善的機會。如所犯校規輕微，設功過
相抵的制度。 

3. 本校有校本獎勵計劃鼓勵學生從學業、品行、服務及責任四個不同的範疇
累積積點，以獲取金、銀、銅獎狀。 

4. 本校設一人一職，從中體驗到正確對待責任和他人的態度。 
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3.3 健康的飲食 

1. 午膳：本校成立由家長組成的膳食專責委員會，不定期抽查午膳飯盒試
食及評分，並向供應商作出建議。本校會定期發出午膳質素的評
估問卷給有子女食用供應商的午膳的學生家長收集意見，並藉校
方向午膳供應商反映改善的要求。 

 

3.4 預防傳染病的散播 

1. 校方常留意社區的傳染病的情況，向家長提供有關的訊息，加強家校的
合作，及為校舍進行需要的清潔，致力為學生提供一安全、清潔的學習
環境。 

2. 要求學生每日記錄體溫，若發現有發燒情況出現(37.5℃或以上)，會要
求學生留家休息，直至退燒48小時後才可回校上課。若發現校內有發燒
學生，亦會致電要求家長帶學生回家。 

 

4.發展學生的健康生活習慣 

4.1 減輕學生書包的重量 

1. 培養學生每天收拾書包的習慣，務使學生只攜帶確實需用的課本、練習
簿和文具回校，藉以訓練學生的自理能力。教師在學期初對小學低年級
學生給予個別幫助及教導，然後與訓輔組合作，抽查學生書包。 

2. 學校設置飲水機，鼓勵學生多使用，減少攜帶開水回校。 

3. 於課室設置小抽屜給學生使用，讓他們毋須每天攜帶某些課本、習作簿、

文具、美術材料等物品往返學校。 

 

4.2 培養運動習慣 

1. 逢星期四在操場進行早操，並由老師及早操大使，帶領同學進行早操，
以提高學生對做運動的興趣。 

2. 逢星期三、四午息時間在操場設運動區，營造活躍的校園氛圍及增加學
生做運動的機會。 

3. 逢星期一、二午息前進行護眼操，以強化學生的護眼意識。 

4. 每年學校舉辦運動會，讓全校學生參加，給學生一展身手的機會。 

5. 校內設有多項運動組別，讓學生根據個人的興趣參加，以發揮學生運動
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上的潛能，達到緞練身體的目的。 

6. 為學生進行體適能測試及參與學校體適能獎勵計劃，以提高學生對健康
體適能的意識及鼓勵他們經常參與體育活動。 

 

4.3 培養健康飲食的習慣 

1. 本校與午膳供應商協議每週有兩天給學生水果一份，以鼓勵學生多吃水

果。 

2. 本校每年下學期均會參與由衛生署及教育局合辦的「開心果月」活動，
通過家校合作，為學生營造進食水果的環境，幫助他們培養每天吃充足
水果的習慣。 

 

4.4 生命教育 

1. 本校舉行多樣化的活動，包括家長講座、親子活動等，藉此增進親子之
間及家長之間分享，從而令家庭更能成為學生健康成長的地方。 

2. 本校推行「成長的天空計劃(小學)」輔助活動為協助提升小學生的抗逆
力，以面對成長的挑戰，使他們健康地成長。 

3. 為提高學生對性侵犯的防犯意識，特設專題講座，教導學生性知識及
學習尊重異性的態度。 

4. 營造校內關愛文化，加強校園欺凌的預治工作。 

5. 按學生的成長需要，設計及推行成長課，促進學生個人及社交發展。 

6. 本校與校外機構合辦不同的活動，為家庭經濟有困難的學生，提供可持續
的課後支援。活動以小組輔導形式提供功課輔導。 

 

7. 本校設有多個制服團隊：幼童軍、小女童軍、升旗隊、少年警訊及公益
少年團等，培養學生有紀律、自律和負責任等良好行為，又可以學習與
人相處應有的態度。 

4.5 禁毒教育 

1. 在正規課程教授有關濫用物質時(五年級常識科)，老師讓學生小組討論
濫用藥物或濫用物質的害處，加強學生抗拒濫用物質的意識。 

2. 訓輔組定期舉行學生講座，讓學生了解吸食毒品及濫用藥物的禍害。 
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3. 為教師舉辦講座，以裝備及提升教師有關推廣禁毒教育的知識，一方面
加強教師對禁毒的認識，提高教學效能，另一方法加強教師處理相關問
題的能力與技巧。 

4. 雖然本校從無發現有學生吸毒或濫用藥物的個案，但設有處理危機小組，
若遇到相關情況時，可即時作出回應。 

 

5.辨識需要幫助的學生和建立相關轉介機制 

5.1 處理有行為問題的學生程序： 

1. 班主任處理(包括輔導、勸導、訓示、懲罰學生、聯絡及會見家長等)。 

2. 如學生未有改善者，教師與級訓輔老師一同處理。 

3. 如仍未有改善者，教師可與訓導主任一同處理，以提升阻嚇力。 

4. 若經過教師及訓導主任輔導後，學生在學習、行為或情緒方面仍未有改
善，或教師認為學生需要接受深入評估，應先知會校長，教師可填寫
「個案轉介資料表」， 提供有關資料，方便學校社工/學生輔導人員作
出跟進。 

 

5.2 處理有情緒問題的學生程序（沒有行為問題）： 

1. 班主任處理(包括輔導及勸導、聯絡及會見家長等)。 

2. 未有改善者，在知會訓導主任及校長後，教師可填寫「個案轉介資料
表」，提供有關資料，方便學校社工/學生輔導人員作出跟進。 

有行為問題的學生 
 

班主任處理 
 

級訓輔老師 
 

訓導主任 
 

學校社工/學生輔導

人員(先知會校長) 

有情緒問題的學生 
 

班主任處理 
 

學校社工/學生輔導人員                 

(先知會校長及訓導主任) 


