
地址：九龍深水埗福榮街 231號 

電話：2728 7627 

傳真：27089854 

電郵地址：fwsgps@edb.gov.hk         
 

                         

辦學宗旨：本校致力推行普及教育，為學生提供舒適及愉快之學習環境，使學生透過優質的全人教育，在德、智、體、群、美五育上有均衡的發展。 

2023/24甲類通告第 E026號 

各位家長: 

「躍動校園活力人生」 

MVPA60獎勵計劃 (2023/24) 
 

 為了培養學生堅毅、勇於接受挑戰等正面價值觀和態度，本校參予了教育局「MVPA60獎勵

計劃」(2023-2024)。現誠邀貴家長支持此計劃，鼓勵貴子女積極參與此計劃。 
 

獎勵計劃詳情如下： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 請於 2024年 5月 3日(星期五)或以前把已完成記錄的「體能活動日誌」交回體育科老師，以

便統計個人獎項。如有查詢，請致電 2728 7627與莫耀華老師聯絡。                                                 

 
 

二零二三年十一月三十日             校長   鄭玉清  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                   

2023/24甲類通告第 E026號 

鄭校長： 

「躍動校園活力人生」 

MVPA60獎勵計劃 (2023/24) 

本人已經詳細閱讀甲類通告第 E026號，並清楚其內容。                                                                                           

  _____班學生______________(   )        家長簽署：_________________ 

聯絡電話：________________              家長姓名：_________________ 
    
二零二三年十二月    日 

 [負責老師:莫耀華] 

目的 

「MVPA60獎勵計劃」旨在鼓勵學生盡早建立恆常參與體能活動的

習慣，以配合世界衛生組織對兒童及青少年應在每星期平均每天累

積最少 60 分鐘中等至劇烈強度的體能活動建議。 

對象 全校學生 

活動時間 2023年 12月至 2024年 4月 

形式 

⚫ 學生可自選地點和時間，並在計劃期間完成目標。 

⚫ 學生可以利用「體能活動日誌」紀錄表記錄活動進程。 

⚫ 學生在計劃期間達以下要求，便可在MVPA60 獎勵計劃中獲得個

人獎勵： 

金獎 銀獎 銅獎 

運動達 420分鐘或以上的週數 

最少 12星期 最少 10星期 最少 8星期 

 

獎勵方式 
在計劃期間，學生在每星期體能活動總時間達 420分鐘或以上之週

數，便可獲得金、銀或銅獎證書。 


